Zywienie po zakonczeniu leczenia
onkologicznego — dieta wspierajgca
regeneracje

Powrdt do codziennego funkcjonowania po zakorczeniu leczenia choroby nowotworowej to wazny
etap rekonwalescencji. Odpowiednio dobrana dieta odgrywa w tym procesie istotng role.
Prawidtowe zywienie wspiera regeneracje organizmu, pomaga odbudowaé mase miesniowg,
wzmacnia ukftad odpornosciowy oraz moze przyczyniac sie do zmniejszenia ryzyka nawrotu choroby.
Dieta po zakonczeniu leczenia onkologicznego powinna by¢ dobrze zbilansowana, bogata w biatko i
oparta na zasadach zdrowego odzywiania. Wskazana jest aby byfa dostosowana indywidualnie z
uwzglednieniem potrzeb organizmu wynikajgcych z przebytej terapii.

Podstawowe zalecenia zywieniowe:

1. Spoiywaj petnowartosciowe positki
Wybieraj produkty, ktére dostarczajg organizmowi odpowiedniej ilosci energii oraz niezbednych
sktadnikéw odzywczych wspierajgcych regeneracje i powrét do zdrowia.
2. Stosuj zasady zdrowego odzywiania - codzienna dieta powinna obejmowac:
e duzgilosé¢ warzyw i owocéw, powinny stanowié wazny element codziennej diety. Zaleca
sie spozywanie okoto: 2,5-3 szklanek warzyw dziennie i 1,5-2 szklanek owocéw dziennie
e umiarkowang ilos¢ produktéw petnoziarnistych,
e roslinne zrédta biatka, takie jak orzechy, fasola, soczewica, tofu czy tempeh,
e odpowiednig ilos¢ ryb, drobiu oraz chudego miesa,
e odttuszczone lub niskottuszczowe produkty mleczne.
3. Utrzymuj prawidtowa mase ciata
Regularnie monitoruj swojg mase ciata. W razie potrzeby wprowadzaj zmiany w sposobie
odzywiania i stylu zycia, aby utrzyma¢ prawidtowg mase ciata lub stopniowo jg zwiekszy¢, jesli jest
zbyt niska.

Zywienie po zakoriczeniu leczenia onkologicznego odgrywa istotng role w procesie rekonwalescencji,
poprawie jakosci zycia oraz zmniejszaniu ryzyka powiktan i nawrotu choroby. W tym okresie
szczegoblnie wazne jest dazenie do utrzymania prawidtowego stanu odzywienia, odbudowy utraconej
masy ciata i masy miesniowej oraz wyréwnania ewentualnych niedoboréw pokarmowych powstatych
w trakcie leczenia. Postepowanie dietetyczne powinno opierac sie na zasadach racjonalnego,
zbilansowanego zywienia, dostosowanego indywidualnie do potrzeb pacjenta, jego stanu klinicznego,
chordb wspdtistniejacych oraz ewentualnych nastepstw terapii onkologicznej. Wtasciwie
zaplanowana dieta moze wspierac regeneracje organizmu, sprzyjaé¢ powrotowi do sprawnosci oraz
stanowi¢ wazny element dtugoterminowej profilaktyki zdrowotne;j.
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