
 

 Projekt „Zdrowe kości do starości - program profilaktyki i leczenia osteoporozy u kobiet w Makroregionie Wschodnim” 
Program Operacyjny Wiedza Edukacja Rozwój 2014-2020, 

Oś priorytetowa V Wsparcie dla obszaru zdrowia, Działanie 5.1 programy profilaktyczne 

Specjalistyczny Ośrodek Profilaktyki Osteoporozy SPSK Nr 4 w Lublinie (OPO) 
ul. Jaczewskiego 8, 20-954 Lublin 

 
          …………………….………… 
                 Data 

ZALECENIA 
 

DANE PACJENTKI  
Imię i nazwisko  

 

Data urodzenia (DD-MM-RRRR)  
 

Pesel  
 

Miejsce zamieszkania  
 

Województwo  
 

Telefon do kontaktu  
 

 
Opis udzielonego świadczenia:  

□ Konsultacja lekarza specjalisty w zakresie leczenia osteoporozy  

□ badanie densytometryczne  

□ badanie RTG 

 

Rozpoznanie: Kod ICD 10 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Zalecenie dot. dalszego postępowania terapeutycznego, przebiegu monitoringu oraz edukacji pacjentki  
w zakresie eliminowania czynników ryzyka. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
            ……………….…..…………………. 

Lekarz specjalista OPO  
(pieczątka i podpis) 


