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Projekt „Profilaktyka przede wszystkim - wczesne wykrywanie reumatoidalnego zapalenia stawów u osób w wieku 

aktywności zawodowej w woj. lubelskim, świętokrzyskim, podkarpackim i mazowieckim – projekt pilotażowy 

Kliniki Reumatologii i Układowych Chorób Tkanki  Samodzielnego Publicznego Szpitala Klinicznego Nr 4 w 

Lublinie” Program Operacyjny Wiedza Edukacja Rozwój 2014-2020 

 Oś priorytetowa V Wsparcie dla obszaru zdrowia, Działanie 5.1 programy profilaktyczne 

 

Szkolenie dla pielęgniarek POZ z zakresu 

aspektów reumatoidalnego zapalenia 

stawów (RZS) 
Gr. 2 

 
24.03.2018 r., Zamość 

Hotel Renesans, ul. Grecka 6 

 godz. 9.30-13.30 
(11.00-11.15 przerwa kawowa) 

 

Wykładowca: dr  n. med. Cezary Stępniak 

 

 
Program ramowy: 

 Klasyfikacja chorób reumatycznych z krótkim omówieniem najczęściej występujących 

chorób takich jak: choroby zwyrodnieniowej, spondyloartropatii osiowej (radiograficznej i 

nieradiograficznej), łuszczycowego zapalenia stawów, tocznia rumieniowatego 

układowego, reaktywnego zapalenia stawów, zespołu Sjögrena, dny moczanowej, 

zapalenia stawów w przebiegu boreliozy. 

 Patogeneza reumatoidalnego zapalenia stawów w zarysie. 

 Reumatoidalne zapalenie stawów - epidemiologia i obraz kliniczny. 

 Diagnostyka i leczenie reumatoidalnego zapalenia stawów. 

 Diagnostyka różnicowa zmian w stawach rąk w przebiegu reumatoidalnego zapalenia 

stawów, łuszczycowego zapalenia stawów i choroby zwyrodnieniowej. 

 Reumatoidalne zapalenie stawów – choroby współistniejące. 

 Postępowanie z chorymi na reumatoidalne zapalenie stawów w szczególnych sytuacjach 

takich jak: 

- ciąża, 

- infekcje, 

- planowane szczepienia, 

- planowany zabieg operacyjny 

 Test zaliczający 

 


