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Szkolenie dla lekarzy i pielegniarek POZ
z zakresu aspektow reumatoidalnego
zapalenia stawow (RZS)

Gr. 9 (pielegniarki), Gr. 10 (lekarze)

23.10.2021 r., Lublin,
Hotel Forum
ul. Obywatelska 8

Wyktadowca
Prof. dr hab. n. med. Bozena Targonska-Stepniak
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Szkolenie i warsztaty

23.10.2021 r.
godz. 9.00 — 18.00 (lekarze)
godz. 9.00-13.00 (pielegniarki)

Szkolenie (6 h dydaktycznych-lekarze, 5 h dydaktycznych-pielegniarki)
9.00-9.45 ]
9.45-10.30

10.30 - 10.45 przerwa kawowa
10.45 - 11.30 ~ | PIELEGNIARKI
11.30-12.15
12.15-13.00
13.00-13.15 obiad
13.15-14.00

Warsztaty (5 h dydaktycznych)
14.00-14.45

14.45-15.30

15.30-16.15

16.15-16.30 przerwa kawowa
16.30-17.15

17.15-18.00
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Program ramowy szkolenia:
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Klasyfikacja choréb reumatycznych z krotkim omoéwieniem najczesciej wystepujgcych
chordb takich jak: choroby zwyrodnieniowej, spondyloartropatii osiowej (radiograficzne;j i
nieradiograficznej), tuszczycowego zapalenia stawdw, tocznia rumieniowatego
uktadowego, reaktywnego zapalenia stawdw, zespotu Sjogrena, dny moczanowej,
zapalenia stawdw w przebiegu boreliozy.

Patogeneza reumatoidalnego zapalenia stawdw w zarysie.

Reumatoidalne zapalenie stawow - epidemiologia i obraz kliniczny.

Diagnostyka i leczenie reumatoidalnego zapalenia stawodw.

Diagnostyka réznicowa zmian w stawach ragk w przebiegu reumatoidalnego zapalenia
stawdw, tuszczycowego zapalenia stawow i choroby zwyrodnieniowej.

Reumatoidalne zapalenie stawdw — choroby wspétistniejgce.

Postepowanie z chorymi na reumatoidalne zapalenie stawéw w szczegdlnych sytuacjach
takich jak:

- cigza,

- infekcje,

- planowane szczepienia,

- planowany zabieg operacyjny.

Test zaliczajacy.

Program ramowy warsztatow:
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Podstawy badania uktadu ruchu w chorobach reumatycznych.

Podstawy zbierania wywiadu od chorego w kierunku reumatoidalnego zapalenia stawodw.
Omaowienie i interpretacja kwestionariuszy skriningowych dla lekarza i dla pacjenta.

Test uciskowy — praktyczne zasady wykonywania.

Technika badania i oceny stawdw pod katem ich bolesnosci ze szczegélnym
uwzglednieniem stawdw rak i stop.

Technika badania i oceny stawow pod katem ich obrzekow ze szczegdlnym uwzglednieniem
stawodw rak i stop.

Zmiany w badaniach laboratoryjnych w przebiegu reumatoidalnego zapalenia stawdw i ich
interpretacja — ¢wiczenia.

Zmiany w badaniach obrazowych w przebiegu reumatoidalnego zapalenia stawdw i ich
interpretacja — ¢wiczenia.

Test zaliczajacy.
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