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Szkolenie dla lekarzy i pielegniarek POZ
z zakresu aspektow reumatoidalnego
zapalenia stawow (RZS)

Gr. 8 (pielegniarki), 9 (lekarze)

10.10.2020 r., Lublin,
Hotel Forum
ul. Obywatelska 8

Wyktadowca: dr n. med. Ewa Chemperek

Projekt ,,Profilaktyka przede wszystkim - wczesne wykrywanie reumatoidalnego zapalenia stawow u 0s6b w wieku
aktywnos$ci zawodowej w woj. lubelskim, §wigtokrzyskim, podkarpackim i mazowieckim — projekt pilotazowy
Kliniki Reumatologii i Uktadowych Choréb Tkanki Lacznej Samodzielnego Publicznego Szpitala Klinicznego Nr
4 w Lublinie” Program Operacyjny Wiedza Edukacja Rozwoj 2014-2020
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Szkolenie i warsztaty

10.10.2020 .
godz. 9.00 — 18.00 (lekarze)
godz. 9.00-13.00 (pielegniarki)

Szkolenie (6 h dydaktycznych-lekarze, 5 h dydaktycznych-pielegniarki)
9.00-9.45 i
9.45-10.30

10.30 - 10.45 przerwa kawowa
10.45 - 11.30 ~ | PIELEGNIARKI
11.30-12.15
12.15-13.00
13.00-13.15 obiad

13.15-14.00

LEKARZE

Warsztaty (5 h dydaktycznych)
14.00-14.45

14.45-15.30

15.30-16.15

16.15-16.30 przerwa kawowa
16.30-17.15

17.15-18.00
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Zapalenia Stawow
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Klasyfikacja choréb reumatycznych z krétkim omowieniem najczesciej wystepujacych
chordéb takich jak: choroby zwyrodnieniowej, spondyloartropatii osiowe] (radiograficznej i
nieradiograficznej), tuszczycowego zapalenia stawdw, tocznia rumieniowatego uktadowego,
reaktywnego zapalenia stawdw, zespotu Sjogrena, dny moczanowej, zapalenia stawéw w
przebiegu boreliozy.

Patogeneza reumatoidalnego zapalenia stawdw w zarysie.

Reumatoidalne zapalenie stawow - epidemiologia i obraz kliniczny.

Diagnostyka i leczenie reumatoidalnego zapalenia stawow.

Diagnostyka réznicowa zmian w stawach rgk w przebiegu reumatoidalnego zapalenia
stawodw, tuszczycowego zapalenia stawow i choroby zwyrodnieniowe;j.

Reumatoidalne zapalenie stawdéw — choroby wspdtistniejgce.

Postepowanie z chorymi na reumatoidalne zapalenie stawéw w szczegdlnych sytuacjach
takich jak:

- Ciaza,

- infekcje,

- planowane szczepienia,

- planowany zabieg operacyjny.

Test zaliczajacy.

Program ramowy warsztatow:
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Podstawy badania uktadu ruchu w chorobach reumatycznych.

Podstawy zbierania wywiadu od chorego w kierunku reumatoidalnego zapalenia stawodw.
Omdéwienie i interpretacja kwestionariuszy skriningowych dla lekarza i dla pacjenta.

Test uciskowy — praktyczne zasady wykonywania.

Technika badania i oceny stawdéw pod katem ich bolesnosci ze szczegdlnym
uwzglednieniem stawéw rak i stép.

Technika badania i oceny stawdw pod katem ich obrzekdéw ze szczegdlnym uwzglednieniem
stawow rak i stop.

Zmiany w badaniach laboratoryjnych w przebiegu reumatoidalnego zapalenia stawéw i ich
interpretacja — ¢wiczenia.

Zmiany w badaniach obrazowych w przebiegu reumatoidalnego zapalenia stawdw i ich
interpretacja — ¢wiczenia.

Test zaliczajacy.
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Wczesne Wykrywanie
Reumatoidalnego
Zapalenia Stawow



