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Zdrowe kosci do starosci —
program profilaktyki i leczenia osteoporozy u kobiet w Makroregionie Wschodnim

ANKIETA PACJENTKI DOTYCZACA WIEDZY NA TEMAT OSTEOPOROZY

Ankieta obejmuje 17 pytan zamknietych z mozliwoscia zaznaczenia tylko jednej odpowiedszi.

Niniejsze badanie ankietowe jest nieinwazyjne i bezpieczne. Mozesz zrezygnowaé z udziatu w nim na
kazdym jego etapie
Prosze zaznaczy¢ tylko jedng krzyzykiem
l.p. Pytania
Czynniki ryzyka osteoporozy PRAWDA NIEPRAWDA
1. Uboga dieta moze prowadzi¢ do osteoporozy
2. Podeszty wiek lub okres pomenopauzalny jest czynnikiem ryzyka osteoporozy
3. Uwarunkowania genetyczne stwarzajg wieksze ryzyko wystgpienia osteoporozy
4, Zaburzenia pokarmowe oraz spozywanie alkoholu sg czynnikami ryzyka osteoporozy
5. Palenie papierosow ma wptyw na pojawienie sie osteoporozy
Wiedza na temat spozycia wapnia PRAWDA NIEPRAWDA
6. Picie 2-3 szklanek mleka zabezpiecza przed osteoporozg
7. Ser, brokuty, sardynki i jogurt sg dobrym Zrédtem wapnia
8. Osoby majace diete ubogg w wapn powinny go suplementowacd
Wiedza na temat aktywnosci fizycznej PRAWDA NIEPRAWDA
9. Woystarczy tylko 5 dni ¢wiczen w tygodniu by zapobiegaé osteoporozie
10. Bieganie i taniec to najlepsza aktywnos¢ fizyczna zapobiegajgca osteoporozie
11. | Codzienne ¢wiczenia wzmacniajg kosci i zapobiegajg osteoporozie
Wiedza o objawach i leczeniu
12. Osteoporoza przebiega bezobjawowo szczegdlnie w pierwszym okresie
13. | Osteoporoza moze by¢ leczona
Wiedza o diagnostyce PRAWDA NIEPRAWDA
14. Osteoporoza musi by¢ diagnozowana badaniem densytometrycznym
15. Rutynowo konieczne jest wykonanie badania rtg
16. Lekarz powinien zaleca¢ diagnostyke i leczenie osteoporozy
17. | Zbyt duze narazenie na promieniowanie rtg moze byc szkodliwe dla zdrowia

DZIEKUJEMY ZA WYPELNIENIE ANKIETY
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Projekt ,Zdrowe kosci do starosci - program profilaktyki i leczenia osteoporozy u kobiet w Makroregionie Wschodnim”
Program Operacyjny Wiedza Edukacja Rozwdj 2014-2020,
O$ priorytetowa V Wsparcie dla obszaru zdrowia, Dziatanie 5.1 programy profilaktyczne
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