Zalecenia fizjoterapeutyczne po operacji kręgosłupa lędźwiowego
Zalecenia  po operacji kręgosłupa lędźwiowego*:
· Unikanie pozycji siedzącej przez okres 2-4 tygodni (okres ten może być odmienny dla każdego pacjenta).
· Do odpoczynku w łóżku zalecana jest pozycja boczna, dopuszczalne jest także leżenie w pozycji na plecach.
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· Spożywanie posiłków zalecane jest w pozycji stojącej.
· W pozycji stojącej należy pamiętać, aby ustawiać stopy symetrycznie na szerokość bioder.
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Należy wstawać z łóżka z pozycji leżenia na brzuchu, kłaść się do łóżka uginając nogi oraz zachowując prosty kręgosłup. 
Wstawanie:
1. Pacjent leży przy krawędzi łóżka w pozycji na brzuchu.
2. Pacjent stawia nogę bliższą krawędzi łóżka na podłożu.
3. Z pomocą kończyn górnych pacjent podnosi prosty tułów, jednocześnie stawiając drugą nogę na podłożu. Należy pamiętać, aby kolana byli ugięte, a kręgosłup prosty (nie należy zginać/pochylać kręgosłupa do przodu).
4. Następnie będąc tułowiem nad kolanami należy wyprostować kolana. 
Powrót do łóżka:
Pacjent stoi przy krawędzi łóżka, obniża pozycję przez ugięcie nóg w kolanach.
Pacjent opiera kończyny górne na łóżku.
Pacjent ostrożnie obniża pozycję, kładzie nogę bliższą krawędzi łóżka na łóżko i kładzie się na brzuch.
Następnie pacjent podnosi drugą nogę (zgiętą w kolanie) z podłoża i kładzie ją na łóżku.
· Nie należy zginać/pochylać kręgosłupa przez okres minimum 4 tygodni, a w celu podnoszenia przedmiotów z niskich pozycji należy ugiąć nogi i zachować prosty kręgosłup.
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· Nie wolno dźwigać ciężkich przedmiotów.
· Ewentualne stosowanie pasów lędźwiowych, kul ortopedycznych czy innego zaopatrzenia ortopedycznego jest dobierane indywidualnie.
· Po upływie określonego przez lekarza i fizjoterapeutę czasu, kiedy pacjent będzie mógł siadać należy wstawać z pozycji siedzącej w następujący sposób:
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· Powrót do aktywności fizycznej dozwolony jest po około 2-3 miesiącach, typ aktywności fizycznej i sposób jej wykonywania dobierany jest indywidualnie i zalecana jest konsultacja z fizjoterapeutą.
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*Zalecenia dla poszczególnych pacjentów mogą się różnić. Instruktaż każdorazowo przeprowadzany jest indywidualnie.
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