SAMODZIELNY PUBLICZNY
SZPITAL KLINICZNY NR 4 W LUBLINIE

Pierwsze zabiegi ablacji migotania przedsionkow
innowacyjng metodg elektroporacji

Informacja prasowa

W tym miesigcu dwa duze osrodki - Narodowy Instytut Kardiologii w Warszawie-Aninie oraz
Samodzielny Publiczny Szpital Kliniczny Nr 4 w Lublinie po raz pierwszy w Polsce przeprowadzaja

zabiegi ablacji migotania przedsionkow innowacyjng metodg elektroporacji.

Pierwsze zabiegi ablacji zaburzen rytmu serca przy uzyciu nowej metody w Klinicznym Oddziale

Elektrokardiologii SPSK Nr 4 odbe¢da si¢ w dniach 24 i 25 listopada 2022 roku.
Nowa metoda ablacji zaburzen rytmu serca

Migotanie przedsionkow stanowi jedno z najczgsciej wystepujacych zaburzen rytmu serca. W
samej Polsce problem ten moze dotyczy¢ ok. 1,25 mln osob powyzej 65. roku zycia. Najbardziej
skuteczng metodg terapii jest ablacja - zabieg polegajacy na wybidrczym wylgczeniu aktywnosci
obszarow migsnia sercowego odpowiedzialnych za nieprawidtowe wytwarzania lub przewodzenie
impulséw. Dzieki wytworzeniu w sercu niewielkich blizn nastepuje zatrzymanie przewodzenia

nieprawidlowych sygnatow elektrycznych.

Istniejg rézne rodzaje ablacji, a ich gtdéwny podziat to ablacje przezskorne oraz chirurgiczne. Pierwsze
z nich nie wymagaja chirurgicznego nacigcia klatki piersiowej. Sa matoinwazyjne, co oznacza

mniejszg Mozliwos¢ wystapienia powiktan i wigksze bezpieczenstwo dla pacjenta.

W listopadzie do grupy matoinwazyjnych zabiegdéw wykonywanych w Narodowym Instytucie
Kardiologii w Warszawie-Aninie oraz Samodzielnym Publicznym Szpitalu Kliniczny Nr 4 w Lublinie
dotaczyty zabiegi ablacji migotania przedsionkow nowoczesng metoda elektroporacji, czyli ablacji za

pomoca techniki PFA (pulsed field ablation).
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- Ta innowacyjna metoda polega na wykorzystaniu zjawiska elektroporacji w celu uzyskania trwatego,
wybiorczego wylqczenia obszarow miesnia sercowego odpowiedzialnych za nawroty arytmii. Jest to
pierwsza na swiecie technika likwidacji arytmii w sercu metodq nietermalng, a wiec nie polega ona
na, obrazowo moéwigc ,,wypalaniu” lub ,, wymrazaniu” obszaréow arytmogennych, lecz na ich
likwidacji poprzez naturalny mechanizm apoptozy, wyzwalany przez bardzo krotkie, rzedu kilku
nanosekund, impulsy pola elektrycznego. Dzigki wysokiej selektywnosci tkankowej technika jest
niezwykle doktadna - podczas zabiegu unieszkodliwiane sq jedynie wyselekcjonowane fragmenty
miesnia sercowego, bez narazania okolicznych struktur - nerwow lub naczyn, co dla pacjenta oznacza
wigksze bezpieczenstwo i mniej powikian. Zgodnie z wynikami europejskich badan, ablacja metodg
elektroporacji jest wyjgtkowo skuteczna. U 96 proc. pacjentow, u ktérych wykonano zabieg, uzyskano
trwalq izolacje Zyt ptucnych. Badanie powtdrzone po roku od zabiegu wykazato brak migotania
przedsionkow u 85 proc. osob. W takim wypadku mozZemy mowié¢ o zadowalajqcej ,, skutecznosé
odleglej” metody. Dzigki duzemu doswiadczeniu zespol lekarzy Klinicznego Oddziatu
Elektrokardiologii SPSK Nr 4 w Lublinie znajduje si¢ w gronie specjalistow wykonujgcych te
nowoczesne zabiegi po raz pierwszy w Polsce — mowi dr hab. n. med. Andrzej Glowniak, kierownik
Klinicznego Oddziatu Elektrokardiologii z Pracowniq Elektrofizjologii i Elektroterapii SPSK Nr 4 w
Lublinie.

Pierwszym pacjentem, u ktorego wykonano zabieg, jest 69-letni Krzysztof Stoboda z Lublina.
Zaburzenia rytmu serca pojawity si¢ po przebytym przez niego udarze.

- Dr hab. Andrzej Gfowniak zaproponowa/ mi zabieg ablacji nowatorskg metodg. Jest on naprawde
swietnym fachowcem, wiec skorzystafem z tej mozliwosci bez wahania. Po wyjsciu z sali operacyjnej
czuje sie bardzo dobrze. Jedyna niedogodnos¢ jest taka, ze teraz przez osiem godzin musze lezeé. Kiedy
tylko wyjde ze szpitala, pojde na rower i zrobie dfugi spacer — mowif tuz po zabiegu pan Krzysztof.

W Samodzielnym Publicznym Szpitalu Klinicznym Nr 4 w Lublinie 24 i 25 listopada zaplanowane
jest wykonanie tacznie 0$miu zabiegé6w ablacji migotania przedsionkéw metoda elektroporacji.
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