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Terapia przy uzyciu zaawansowanego technologicznie egzoszkieletu
dla pacjentow SPSK Nr 4

Rehabilitacja przy uzyciu egzoszkieletu w polskich szpitalach wcigz nalezy do rzadkosci,
a istotnie poprawia stan funkcjonalny pacjentéw i przynosi doskonate wyniki terapii. Samodzielny
Publiczny Szpital Kliniczny Nr 4 w Lublinie pozyskat jedno z najbardziej zaawansowanych
technologicznie urzadzen tego typu, ktore w unikalny sposdb wspomaga proces leczniczy pacjentow.

Egzoszkielet Ekso GT/NR amerykanskiej firmy Ekso Bionics to przeno$ny bioniczny szkielet
przeznaczony do zindywidualizowanej rehabilitacji pacjentow pod nadzorem terapeutow. W SPSK Nr
4 urzadzenie stuzy szczego6lnie osobom, ktdre po leczeniu onkologicznym zmagaja si¢ z szeregiem
deficytéw neurologicznych, ale rowniez pacjentom po udarach i po urazach rdzenia kregostupa.

Trening w egzoszkielecie

Cwiczenia przy uzyciu egzoszkieletu polegaja na pracy nad pozycja stojaca (pionizacji) oraz
reedukacji chodu. Trening poprzedzony jest doktadng diagnostyka funkcjonalna.

- Po zakwalifikowania pacjenta do chodu w egzoszkielecie i rozmowie, podczas ktorej tumaczymy mu,

Jjak bedg wyglgdaly ¢wiczenia przy uzyciu tego urzqdzenia, programujemy egzoszkielet pod wzgledem
indywidualnych parametrow pacjenta i jego mozliwosci. Urzgdzenie naklada si¢ na ubranie.
Cwiczgcego asekuruje na poczqtku terapii dwéch fizjoterapeutéw. Trening rozpoczyna pionizacja,
nastgpnie asekurowany pacjent uczy sie stania, balansu ciata i obcigzenia nog. Jezeli w tej pozycji
czuje sie bezpiecznie, rozpoczynamy kolejny etap ¢wiczen, jakim jest trening chodu. Diugos¢ krokow i
szybkos¢ ich wykonywania zalezg od indywidualnych predyspozycji ¢wiczgcego. Osoby, ktore sq w
stanie poruszac si¢ w egzoszkielecie do przodu, mogq nastepnie ¢wiczy¢ chodzenie do tytu, w bok, po
schodach, ¢wiczyé wykonywanie przysiadow czy wstawanie do pozycji wyprostowanej. Takie funkcje
posiadajq tylko najbardziej nowatorskie egzoszkielety — ttumaczy Magdalena Sobiech, koordynatorka
zespotu fizjoterapeutow w Klinice Ortopedii i Rehabilitacji SPSK Nr 4 w Lublinie.

Zakupiony przez szpital egzoszkielet idealnie odwzorowuje wzorzec chodu. Program ¢wiczen
optymalizowany jest na biezaco z uwzglednieniem mozliwosci i1 aktualnego stanu ¢wiczacego.
Podczas kazdej sesji urzadzenie dostarcza terapeucie informacji na temat postepow pacjenta.

Tego typu edukacja chodu z wykorzystaniem egzoszkieletu dostepna jest tylko w kilkunastu osrodkach
na terenie catego kraju. SPSK Nr 4 jako jedna z niewielu placowek medycznych realizuje ja w ramach
kontraktu z NFZ. Dotychczas szpital nie posiadat urzadzenia, ktore w podobny sposdb umozliwiato
poprawe lokomocji pacjentéw wymagajacych dtugoterminowej opieki.
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- Egzoszkielet poprzez nasladowanie naturalnych wzorcow poruszania wptywa nie tylko na narzqd
ruchu. Dzieki pionizacji i ¢wiczeniom nastepuje regulacja chorob ukladu krgzenia, przewodu
pokarmowego oraz moczowego. Dzieki zaawansowanemu oprogramowaniu urzqgdzenie poszerza
zakres rehabilitacji pacjenta, zwieksza stymulacje, ale co najwazniejsze, w odpowiedni sposob
Zapewnia bezpieczenstwo ¢wiczqcego podczas realizacji ruchow. Jest to urzqdzenie bardzo intuicyjne
dla pacjenta. Juz podczas pierwszej sesji pacjent jest w stanie opanowac poruszanie si¢ - mowi
zastepca lekarza kierujgcego Klinikg Ortopedii i Rehabilitacji SPSK Nr 4 w Lublinie dr hab. n. med.
Tomasz Blicharski, prof. Uniwersytetu Medycznego w Lublinie.

Egzoszkieletu moga uzywaé m.in. pacjenci z:

e catkowitym uszkodzeniem rdzenia do wysokosci C7 wiacznie,
czegsciowym uszkodzeniem rdzenia (na dowolnym poziomie),
po incydencie udarowym,

Stwardnieniem Rozsianym,

Mozgowym Porazeniem Dziecigcym,

Zespotem Guillaina-Barrego,

neuroboreliozg,

przebytym urazem czaszkowo-mozgowym,

innymi chorobami neurologicznymi charakteryzujacymi si¢ problemem z chodem lub brakiem
mozliwosci chodu.

Pierwsze efekty zaawansowanej rehabilitacji

- Efekt pracy z egzoszkieletem zauwazylismy m.in. u jednego z miodszych pacjentow z cigzkim
uszkodzeniem odcinka szyjnego kregostupa. Po zatoZeniu urzgdzenia byl on w stanie wykonywacé
¢wiczenia w pozycji stojgcej przez ponad 20 minut, co absolutnie nie byto mozliwe podczas tradycyjnej
rehabilitacji przy uzyciu pionizatora. U innego pacjenta z 12-letnim uszkodzeniem rdzenia kregowego,
wigzgcym sie z trwalymi zmianami w obrebie miesni i duzg spastycznosciq, po treningach napiecie to
znacznie sig obnizato, a sam pacjent twierdzit, Ze tatwiej mu sie lezato i spato na brzuchu. Oznacza to,
Ze trening w pozycji pionowej i wymuszone ruchy biodrami stuzq rozluznieniu miesni i przynoszq dobry
efekt terapeutyczny. Mimo ze poszczegolne ruchy nie sq wyzwalane przez Samego pacjenta, a przez
urzgdzenie, po tak intensywnym terningu chodu jest on bardzo zmeczony. To efekt trudnego do
uzyskania w tradycyjnej rehabilitacji pobudzenia roznych uktadow: miesniowo-Szkieletowego,
krgzenia czy pokarmowego - mowi Magdalena Sobiech, koordynatorka zespotu fizjoterapeutow w
Klinice Ortopedii i Rehabilitacji SPSK Nr 4.

Samodzielny Publiczny Szpital Kliniczny Nr 4 w Lublinie pozyskat egzoszkielet w ramach Narodowej
Strategii Onkologicznej, w zakresie zadania: ,,Zakup sprzetu do rehabilitacji onkologicznej”.

Catkowita warto$¢ zadania: 984 949 zi
Koszt egzoszkieletu: 755 000 zt
Warto$¢ dofinansowania: 886 500 zt
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