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Utrzymanie odpowiedniej ilości płynów jest bardzo ważne dla prawidłowego funkcjonowania organizmu. Zgodnie z zaleceniami National Kidney Foundation (KDOQI 2020), ograniczenia płynów nie są rutynowo zalecane u wszystkich pacjentów z PChN, lecz wprowadza się je głównie w przypadku:
· przewodnienia
· obrzęków
· nadciśnienia trudnego do kontroli
· znacznie zmniejszonej ilości wydalanego moczu
U osób bez tych problemów zwykle zaleca się utrzymanie odpowiedniego nawodnienia, najczęściej około 2000 ml płynów na dobę, o ile lekarz nie zaleci inaczej.
Zalecane płyny: wody niskozmineralizowane, słaba herbata, soki (jeśli poziom potasu jest prawidłowy). Pamiętaj, że zupy, sosy, jogurty, owoce i galaretki również wliczają się do bilansu płynów.
Kiedy trzeba ograniczać płyny?
Zgodnie z wytycznymi:
· ilość płynów powinna być dostosowana indywidualnie, często na podstawie diurezy (ilości wydalanego moczu)
· u pacjentów z małą ilością moczu lekarz może zalecić ograniczenie płynów (np. ilość moczu + ok. 500 ml)
Praktyczne sposoby przy ograniczeniach płynowych:
· ssanie kostki lodu (daje ulgę na dłużej niż łyk wody),
· płukanie ust i niepołykanie wody,
· dodawanie plasterka cytryny do wody (pobudza wydzielanie śliny),
· picie bardzo zimnych płynów.
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