Kiedy potrzebne jest specjalne wsparcie zywieniowe u chorych
gastroenterologicznych?

Choroby przewodu pokarmowego czesto prowadza do niedostatecznego spozycia energii i
biatka, zaburzen wchianiania oraz utraty masy ciata. W takich sytuacjach sama modyfikacja
diety moze by¢ niewystarczajgca.

Specjalne wsparcie zywieniowe nalezy rozwazy¢, gdy wystepuje:

niezamierzona utrata masy ciata (>5% w 3 miesiace),
dlugotrwaty brak apetytu,

przewlekta biegunka lub wymioty,

zaburzenia potykania,

niemozno$¢ pokrycia zapotrzebowania dieta doustng,
zaostrzenie choroby zapalnej jelit,

przygotowanie do lub okres po zabiegu operacyjnym

Formy wsparcia zywieniowego:

1.

Zywienie doustne wzbogacone

dieta wysokobiatkowa i wysokokaloryczna,
doustna zywnos$¢ specjalnego przeznaczenia medycznego (ONS).

Zywienie dojelitowe

gdy przewod pokarmowy funkcjonuje, ale pacjent nie jest w stanie je$¢ wystarczajaco,
podawane przez zglgbnik lub gastrostomig.

Zywienie pozajelitowe

gdy przewdd pokarmowy nie moze by¢ wykorzystywany,
np. w ciezkich zaostrzeniach chorob jelit, niedroznos$ci, powiktaniach pooperacyjnych.

Zywienie ,,mieszane” - jest zawsze dobierane indywidualnie, w zaleznoéci od stanu
pacjenta, tolerancji pokarméw i stopnia wydolnosci przewodu pokarmowego. Takie
rozwigzanie pozwala wykorzysta¢ przewodd pokarmowy w zakresie, w jakim jest to
mozliwe, zapobiega¢ niedozywieniu i utracie masy ciala, wspiera¢ gojenie,
regeneracje 1 leczenie choroby podstawowe;.

Zgodnie z aktualnymi wytycznymi, jezeli przewod pokarmowy dziala — powinien by¢
wykorzystywany w pierwszej kolejnosci.

Wsparcie zywieniowe powinno by¢ prowadzone przez zespot interdyscyplinarny,
obejmujacy:

lekarza,

dietetyka,

pielegniarke,

w razie potrzeby logopede.



Wezesne wdrozenie zywienia klinicznego zmniejsza ryzyko powiktan, skraca hospitalizacje i
poprawia rokowanie.
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