Dieta w przewlektej chorobie nerek —
rola i zasady PLADO

Przewlekta choroba nerek to schorzenie (PChN), w ktorym stopniowo spada filtracja
ktebuszkowa, a narastajace zaburzenia metaboliczne wymagaja kompleksowego leczenia —
w tym odpowiednio dobranej diety. Odpowiednie zywienie moze spowalnia¢ postep choroby,
poprawia¢ jako$¢ zycia i opdznia¢ konieczno$¢ rozpoczecia dializoterapii.

Co to jest dieta PLADO?

Plant-Dominant Low-Protein Diet (PLADO) to model zywieniowy, ktory taczy:

niskg zawarto$¢ biatka catkowitego — ok. 0,6-0,8 g biatka na kg masy ciata dziennie,
dominacj¢ biatka pochodzenia ros$linnego — co najmniej 50% wszystkich zrodet
biatka stanowig rosliny,

wysoka zawarto$¢ btonnika,

preferowanie zywnos$ci minimalnie przetworzonej,

umiarkowanie niskie spozycie sodu.

Ten model diety jest coraz czesciej przedstawiany w literaturze nefrologicznej jako
bezpieczna i mozliwa do stosowania strategia w zachowawczym leczeniu PChN.

Najwazniejsze zatozenia PLADO

Niska podaz biatka catkowitego

Zmniejszenie ilo$ci biatka w diecie do ok. 0,6-0,8 g/kg masy ciata/dobg redukuje
produkcje metabolitow azotowych 1 moze tagodzi¢ objawy mocznicy oraz spowalniaé
progresj¢ PChN.

Przewaga biatka roslinnego (>50%)

Biatka roslinne (z warzyw, ro$lin stragczkowych, pelnych ziaren) sg mniej obcigzajace
dla nerek niz biatka zwierzece. Dieta roslinna moze takze zmniejsza¢ nadcisnienie
kiebuszkowe, wspiera¢ mikrobiote jelitowa i obniza¢ poziom toksyn mocznicowych.
Wysoka zawarto$¢ btonnika

Dieta oparta na ros$linach naturalnie dostarcza btonnika (>25-30 g/dzien), co wiaze si¢
z korzystnymi zmianami w metabolizmie i mikrobiomie jelitowym oraz mniejszym
wytwarzaniem uremicznych metabolitow.

Kontrola sodu i energetyki

PLADO promuje ograniczenie sodu (np. <3 g/dobe¢) przy jednoczesnym zapewnieniu
adekwatnej energii (ok. 30-35 kcal/kg mc/dobg), aby zapobiec niedozywieniu.

Korzysci diety PLADO

Spowolnienie progresji PChN — poprzez redukcje¢ obcigzenia metabolicznego nerek,
Redukcja objawow mocznicy — mniej azotowych produktéw przemiany biatek



e Poprawa profilu metabolicznego i sercowo-naczyniowego — poprzez mniejsza
konsumpcj¢ thuszczow nasyconych i wigcej btonnika,

e Mniejsza produkcja uremicznych toksyn — dzigki wiekszemu udziatowi roslin i
btonnika.

Dla kogo PLADO?

PLADO jest szczeg6lnie rozwazany u 0sob z PChN w fazie przed dializg (stopien 3-5), ktore
sg klinicznie stabilne i mogg pracowac z dietetykiem nad indywidualnym planem
zywieniowym. Podejscie to powinno by¢ elastyczne i dostosowane do preferencji pacjenta, a
nie rygorystyczne.

Wazne aspekty monitorowania

Podczas stosowania PLADO warto:

o regularnie monitorowac stezenie potasu i fosforu (szczegolnie w bardziej
zaawansowanych stadiach),

o kontrolowa¢ stan odzywienia, aby zapobiec niedozywieniu lub niedoborom,

e wspolpracowac z nefrologiem i dietetykiem, by dopasowa¢ diet¢ do stanu klinicznego
I wynikéw badan.
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