Choroba uchytkowa jelita grubego —
zalecenia dietetyczne

Choroba uchytkowa jelita grubego polega na powstawaniu niewielkich uwypuklen §ciany
jelita (uchytkoéw). Choroba moze przebiegac¢ bezobjawowo lub z okresami zaostrzen w
postaci zapalenia uchytkéw dlatego dieta powinna by¢ dostosowana do aktualnego etapu
choroby. Zapalenie uchytkow jelita grubego to bolesne schorzenie przewodu pokarmowego,
ktore nawraca w nieprzewidywalny sposob i moze prowadzi¢ do przewlektych objawow ze
strony przewodu pokarmowego. W ostrej fazie niepowiktanego zapalenia uchytkow zaleca si¢
diete ptynng. W miar¢ ustepowania objawdéw nalezy stopniowo wprowadzaé pokarmy state,
tatwostrawne. W okresie bezobjawowym zaleca si¢ stosowanie diety o wysokiej jakosci,
bogatej w produkty roslinne 1 ubogiej w zywno$¢ wysoko przetworzona:

Uchytkowatos¢ bezobjawowa

1. Zdrowa dieta

e 25-38 g btonnika/dobg
e Preferowane zréodta:
o warzywa (=400 g/dobg)
o 0Owoce
o produkty pelnoziarniste (pieczywo, kasze, makarony)
o rosliny straczkowe

2. Brak koniecznosci eliminacji:
e orzechow
e nasion

e Kkukurydzy
e pestek owocoOw

3. Ograniczenie:
e Czerwonego migsa (zwlaszcza przetworzonego)
o diety wysokoprzetworzonej (obfitujacej w produkty spozywcze, ktore w wyniku
zaawansowanych procesow przemyslowych zostaty znacznie zmienione w stosunku
do swoich naturalnych sktadnikoéw, z duzg ilo$cig dodatkéw do zZywnosci)

4. Odpowiednie nawodnienie

e 30-35 ml/kg m.c./dobe
e szczegoOlnie istotne przy zwiekszonej podazy btonnika

5. Styl zycia

e regularna aktywnos¢ fizyczna
o redukcja masy ciala przy nadwadze/otytosci



Nieskomplikowane zapalenie uchytkow:

Faza ostra:

o krotkotrwata dieta ptynna nastepnie tatwoostrawna, o niskiej zawarto$ci btonnika
e po ustgpieniu objawow: stopniowe przechodzenie do diety bogatoblonnikowej

Po przebyciu zapalenia uchytkéw (profilaktyka nawrotow):

powrdt do zdrowej diety

zwigkszanie spozycie warzyw i owocow

stopniowe zwigkszanie ilosci blonnika w diecie

zwigkszenie objetosci wypijanych ptynow

uwzglednienie zdrowych tluszczow w diecie (oleje roslinne, ryby)
ograniczenie czerwonego miesa.
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